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1. Hintergründe des Vortrags



1. Hintergründe des Vortrags

Potenzial 



 Initiative von Dr. Filip Maric und David Nicholls
 Neuste Informationen rund um das Thema Nachhaltigkeit in der Physiopraxis
 Kostenfreie Mitgliedschaft
 www.environmentalphysio.com oder info@environmentalphysio.com

2. Environmental Physiotherapy Association



Allgemein:
 Grüner Stromanbieter, Geräte abschalten, Wärmemanagement

Ressourcenverbrauch reduzieren:
 Patienten bringen ihr eigenes Handtuch zur Therapie mit und wird darauf 

hingewiesen, es mehrmals zu benutzen
 Nur noch waschbare Handtücher auf Personaltoilette und Küche (keine 

Papierhandtücher mehr)
 Große, wiederbefüllbare Seifenbehältnisse

3. Veränderungen in unserer Praxis



Ressourcenverbrauch reduzieren:

 Protokolle werden nach Möglichkeit nur digital versendet – wenn notwendig 
und für internen Gebrauch: „Schmierpapier“

 Termine werden digital versendet
 Gläser im Wartezimmer (oder Pat bringen Getränke selbst mit )
 Müllbeutel wenn möglich vermeiden oder wiederverwenden
 Dosiertes Frühstück am Freitag – ggf. Reste verteilen 

3. Veränderungen in unserer Praxis



Personal:
 Sensibilisierung für das Thema in Teamsitzungen
 Anreise mit Bahn oder Fahrrad
 Gemeinsamer Fobibesuch –> Muss es in Berlin sein? ;-)
 …

Sonstiges:
Spenden statt Süßigkeiten (z.B. Weihnachten oder Ostern)
Thematik in Praxis thematisieren und Patienten mit animieren 
Suchmaschine ecosia
…

3. Veränderungen in unserer Praxis



Was fällt Ihnen zu dieser Thematik spontan ein?

Anregungen nach dem Vortrag:
- ökologisches Waschmittel
- Waschbare Nasenschlitztücher
- Wäsche auf Wäscheständer trocknen -> Trockner wenig benutzen
- Wasser beim Händewaschen ausschalten
-…
- Möglichkeit der Ermittlung des ökologischen Fußabdruckes und ausgleichen 
unter https://www.myclimate.org/
- Entrepreneur for future in Anlehnung an Fridays for future: 
https://www.entrepreneurs4future.de/



4. Unsere Zukunftsaussichten





Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Bei Interesse am Skript (oder gutem Kaffee) – bitte zum Stand kommen! 

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Zum Abschluss…


