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Fatigue bei Multipler Sklerose

Probanden gesucht!
Fir eine Studie zum
Einfluss von Nordic Walking auf Fatigue bei Menschen mit
Multipler Sklerose

Voraussetzungen: Mindestens 18 Jahre alt, Diagnose Multiple
Sklerose, ohne Hilfsmittel gehfahig, kein akutes Herzleiden

Dauer: 2x pro Woche, 6 Wochen lang
Bei Interesse dirfen Sie mich gerne kontaktieren:
Julia Schneider
Physiotherapeutin, Studentin B. Sc. Physiotherapie
SRH Hochschule fiir Gesundheit Gera, Campus Stuttgart

Mail: julia.schneider @stud.srh-gesundheitshochschule.de

Tel: 0176 83 74 67 60
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Warum diese Studie?

96 % der Menschen mit Multipler Sklerose leiden unter sehr starker Miidigkeit, genannt
Fatigue (Flachenecker et al., 2017). Wissenschaftliche Publikationen haben bewiesen, dass
Nordic Walking bei anderen neurologischen Erkrankungen, z.B. Parkinson, positive Effekte
hat und u.a. die Ausdauer fordert (Cugusi et al., 2017). Deswegen soll in der geplanten
Studie untersucht werden, ob Fatigue durch Nordic Walking beeinflusst werden kann.

lhre Vorteile:

o Kostenlos konnen Sie Nordic Walking ausprobieren, neu lernen oder lhre bisherige
Technik auffrischen

o Nordic Walking ist ein gutes, sehr sicheres Ausdauertraining und ist gut fir die
Beweglichkeit des Oberkdrpers (Cugusi et al., 2017)

Weitere Details:

Die Studie findet statt vom 7.9.19 bis 19.10.19, jeden Mittwoch von 18.00h bis 19.00h und
jeden Samstag von 10.45h bis 11.45h. Wahrend des Nordic Walkings sind individuelle
Pausen moglich. Zusatzlich sind zu Beginn des ersten, siebten und zwélften Termins sowie
eine Woche nach dem letzten Termin Testungen noétig. Diese Testungen dauern insgesamt
eine Stunde, davon fiir jede Einzelperson 10 bis 15 Minuten.

Alle Touren werden in der Umgebung von Backnang stattfinden.

Die Studienteilnahme ist freiwillig. Jederzeit konnen Sie Ihre Einwilligung wiederrufen, ohne
Griinde angeben zu missen oder Nachteile fiir Ihre weitere medizinische Versorgung
beflirchten zu mussen. Sofern keine rechtlichen Dokumentations- oder Meldepflichten
vorhanden sind, kénnen Sie bei Wiederruf das Léschen lhrer bisher aufgezeichneten Daten
fordern.
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