Vom “hands on zum hands off” mit dem

GGW ’

Physiotherapeuten als Berater in Therapie und Prévention

Ab 2022 bieten die Landesverbande Hessen. Baden- Wirttemberg und Bayern die
Weiterbildungsserie zum zertifizierten GGW_Physiocoach® wieder an. Sie geben somit Impulse fir
die Weiterentwicklung des Berufsstandes und zeigen zukunftsorientierte Wege fiir die
Professionalisierung von Physiotherapeutinnen.

Viele Kolleglnnen mochten ihr therapeutisches und praventives Repertoire erweitern. Sie mochten
nicht nur Vermittler von Ubungen sein, sondern professionelle Berater und Coaches in den
verschiedensten Situationen. Sie wiinschen sich eine bessere Bezahlung fir ihre Leistungen und eine
grofRere Unabhangigkeit von der GKV. Die Ausbildung zum zertifizierten GGW_PhysioCoach verhilft
diesen Kolleglnnen zu einer Neupositionierung und einer spannenden Entwicklung vom PT zum
PhysioCoach.

Diese Weiterbildung eignet sich fiir Kolleglnnen, die

e nicht nur mit den Hianden und an der Bank arbeiten méchten, sondern auch das Gesprach
mit dem Patienten und Klienten effektiv einsetzen mochten.

e ihre Arbeit mit psychologischen und padagogischen Aspekten bereichern méchten um das
biopsychosoziale Gesundheitsmodell nutzbringend anzuwenden.

e sichin der betrieblichen Gesundheitsforderung professionalisieren mochten.

o effizienter kommunizieren wollen und Teams besser fiihren wollen.

e sich interessante Verdienstmoglichkeiten erschlieRen mdchten.

e ihr Arbeitsfeld um spezifische Beratungskompetenzen (z. B. Gesundheitscoaching)
bereichern wollen.

Vom Therapeuten zum Coach

In mehreren Modulen (online und in Préisenz), erlernen die Teilnehmerinnen neben
Kommunikationstechniken eine Fiille von Coaching- und Beratungsmethoden kennen und anwenden.
Das erste Modul kann unabhangig von der Gesamtausbildung als“ Orientierungsseminar” belegt
werden. Der iberwiegende Anteil der Weiterbildung kann bequem von zu Hause aus online
durchgefiihrt werden.

Mittlerweile haben bereits iber 20 Kurse mit mehr als 350 begeisterten Teilnehmern stattgefunden.
Die Weiterbildung schlieRen die Teilnehmer mit einer Fallstudie ab, in der sie ihre ersten Erfahrungen
mit der erlernten Arbeitsweise dokumentieren. Danach diirfen sie offiziell den Titel GGW _
PhysioCoach® tragen.

Wir haben drei Kolleglnnen, die die Weiterbildung zum GGW _ PhysioCoach mit Erfolg abgeschlossen
haben um ein kurzes Resumé gebeten:

Uta Krugmann, Baden Wiirttemberg:



,lch fiihlte mich auf der Weiterbildung aufgrund der kompetenten Referentinnen und den
motivierten Kolleglnnen sehr wohl. Fachlich erhielt ich Werkzeuge und wertvolle Leitfaden, die mir
im Coaching eine klare Linie ermdglichen, ohne abzuschweifen.”

Robert Schonberner, Bayern:

»Mit der Qualifikation zum PhysioCoach hat Frau Schneider eine zukunftsorientierte Weiterbildung
entwickelt, die es Physiotherapeuten ermdoglicht sich als professionelle Gesundheit-und
Praventionsberater im Gesundheitswesen zu positionieren.”

Rita Schiitte (erste Vorsitzender des Landesverbandes NRW):,,Die Inhalte waren fiir mich deutlich
am physiotherapeutischen Alltag orientiert. Nach den einzelnen Modulen konnte ich das neue
Wissen sowohl bei der Behandlung, als auch bei allgemeinen Praxisablaufen, der Kommunikation mit
Kollegen, Arzten und Kunden sofort anwenden. Die Referentinnen zeichneten sich durch ihre gelebte
Interdisziplinaritat aus. Gerade bei Fallbeispielen aus dem Praxisalltag zeigten sie sich als
professionelle Begleiter, die aus unterschiedlichen Blickwinkeln die Situation analysieren und den
Kursteilnehmer befahigen Losungs-, bzw. Beratungsansatze zu finden.”

Cornelia Schneider: ,Physiotherapeuten kénnen mehr als Ubungen anleiten und manuelle Techniken
anwenden. Mit dem GGW _ PhysioCoach erweitern und professionalisieren sie ihre Arbeit in Therapie
und Pravention.”

Bei Fragen zu den Inhalten wenden Sie sich direkt bei Cornelia Schneider

email:cornelia.schneider@ggw-homburg.de



